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Masterclass Prophylaxe Modul 2 | Individual 
Prophy Cycle (*IPC) – Karies & Co.  

 

Professionelle Betreuung von Patienten mit Zahnhartsubstanz-
defekten! 

Im IPC-Karies & Co.-Praxiscoaching lieg der Fokus auf den Prophylaxemaßnahmen bei Patienten 
mit Zahnhartsubstanzdefekten, wie z.B. initiale Läsionen, Kariesrisiko, Molaren-Inzisiven-
Hypomineralisation (MIH), Erosionen, ggf. Übungen zum Versiegeln von kariesfreien Fissuren.  

Im theoretischen Teil werden die Ursachen von Zahnhartsubstanzdefekten, sowie deren 
Entstehung und Vermeidung erklärt.  
Anhand des „IPC -Patientenfallorientierten Profils“ werden die Maßnahmen der Therapie, die 
begleitende Therapie, die Mundhygienehilfsmittel und der risikoorientierte Recall besprochen. 

Erweiterte Grundkenntnisse in der Prophylaxe werden bei den Teilnehmern vorausgesetzt. 

Die Teilnehmer sind nach dem IPC-Praxiscoaching in der Lage, strukturiert und sicher die 
Prophylaxebehandlung, speziell bei Patienten mit Zahnhartsubstanzdefekten durchzuführen.  

 
(*IPC: Individualisierte Prävention, Schmalz und Ziebolz 2019) 

Seminarinhalte  

• Ursachen von Zahnhartsubstanzdefekten 

• Entstehung und Vermeidung von Defekten.  

• Zusätzliche Befunde - Speicheltestung 

• Biofilmmanagement 

• Umgang mit den Geräten und Instrumenten: sanft und sicher! 

• motivierende Kommunikation 

• Instruktion von häuslichen Mundhygienemaßnahmen nach S3-LL, 

• begleitenden Maßnahmen (Fluoride, Antiseptika, häuslich, professionell) 

• Festsetzung eines risikoorientierten Recalls 

Zielgruppe 

Zahnmedizinische Fachkräfte (ZFA), Zahnmedizinische Fachkräfte mit Prophylaxe-
Zusatzausbildung, Zahnmedizinische Prophylaxeassistent* (ZMP, Zahnmedizinische 
Fachassistent (ZMF), Dentalhygieniker*. (*w, m, d) 
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Seminarabschluss 

• 5 Fortbildungspunkte, gemäß der Punktebewertung für 
Fortbildungen der BZÄK, KZBV, DGZMK 

Seminarumfang 

• 5 Stunden Präsenzunterricht in Ihrer Praxis 

• Maximal 6 Personen 

Seminar-Termine: 

Individuell, auf Anfrage  

Seminarinvestition 

• 750,00 €  Gruppe mit max. 6 Teilnehmern 

• Jeweils zzgl. der aktuell gültigen MwSt.  

• Die Organisation in der Praxis 

• Die Reisekosten der Seminarleiterin 

Inklusivleistungen in offenen Gruppen 

• Umfangreiche Seminar-Unterlagen  

Allgemeine Geschäftsbedingung 

Die Akademie für Prophylaxe & Management hat keine AGB’s. Es gelten ausschließlich 
einzelvertragliche Vereinbarungen sowie die gesetzlichen Bestimmungen. 

Weitere Informationen 

Flyer: Unsere Philosophie – Ihr Erfolg!   

Zertifizierte Dentalhygiene-Trainerin & Ansprechpartnerin 

• Dentalhygienikerin (zertifiziert)  

• Führungskräfte-Trainerin 

• Systemische Beraterin und Coach 

• Dental Betriebswirtin 

• Vitamin- und Mineralstoffberaterin 

• Praxismanagerin 

 
Akademie für Prophylaxe & Management 

Sabine Kittel 
 
Schorenstrasse 1 
78532 Tuttlingen 
Mobil:  +49 151 253 182 13 
Festnetz:  +49 7461 789 39 
E-Mail: info@akademie-prophylaxe-management.de 
Web: akademie-prophylaxe-management.de 
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Kurz-Vita 

Sabine Kittel ist Dentalhygienikerin, systemischer Coach und Führungstrainerin. Als Gründerin 
der Akademie für Prophylaxe & Management bietet sie im deutschsprachigen Raum ein 
ganzheitlich ausgerichtetes systemisches Coaching-Programm an, deren Leistungen fundierte 
Beratung, individuelles Coaching in Führung und Kommunikation und fachspezifische 
Prophylaxe-Trainings beinhalten.  

Ihre Kunden schätzen ihren reichen Erfahrungsschatz und Praxis-Bezug aus über 16 Jahren 
Führungserfahrung als leitende Angestellte und selbstständige Unternehmerin. Mit einer 
Vielzahl von Veröffentlichungen, sowie Vorträgen bei Fachkonferenzen und Symposien, Online-
Seminaren und Webcasts rundet sie ihr Profil ab.  

  



   

  

 


